
 

２021年度第１回 ウェルフェアカフェ IN東区 

 テーマ：「アンガーマネジメント」 怒りと仲良くしませんか？ 
研修内容 ： 

１，講義  ２，交流 （ZOOM ブレイクアウトルームを用いたグループワーク） 

講 師 ： 大倉 雄一 様  社会医療法人北斗 北斗病院 

（臨床心理士・精神保健福祉士・北海道公立学校スクールカウンセラー） 

20 
10 月 

共催：東区第一・二・三地域包括支援センター、自立支援協議会東区地域部会、北海道医療ソーシャル  

ワーカー協会中央 C 支部、東区地域ケア連絡協議会 

相談できる関係づくり 

学習と交流もできる

WFC！ 

ネットワークこそ地域の力 

WED 

■ 日  時  ： 令和３年１０月２０日（水）18：00～19：30 ZOOM研修 

■ 参加定員 ： ５０名  
（事前にグループ分けをする関係で申込制とさせて頂きます 

１デバイス１名の参加をお願い致します） 

 
■ 参加申込先 ： 下記お申込みフォームへの入力をお願い致します。 

https://docs.google.com/forms/d/1N7fWVeGxrHZheDZOHB1uGP7HFAraqI

Nr4brCqTuObAw/edit 

  ← QRコードからもアクセス可能です 

 

■ 申込締切 ： １０月８日（金）   

■ 問い合わせ先 ： 東区第２地域包括支援センター 電話：781-8061  

 
＊今回は「東区地域ケア連絡協議会第 205回例会 202１年 10月例会」を兼ねています 

 

 

 

 

 

 

★ 研修参加あたってのお願い 

１，Zoom入室時には「所属・氏名」 

の入力をお願い致します。 

２，発言する時以外はマイクをミュート 

にして下さい。 

  

https://docs.google.com/forms/d/1N7fWVeGxrHZheDZOHB1uGP7HFAraqINr4brCqTuObAw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1N7fWVeGxrHZheDZOHB1uGP7HFAraqINr4brCqTuObAw/edit

