
昭和55年 京都大学医療技術短期大学部 看護学科卒業。
その後、大阪・函館・高松の医療機関で看護師として勤務、高松の病院で訪問看
護経験し、在宅ケアの世界に入る。病院から在宅に向けた専門的な介入の必要性
を感じ、平成14年7月より、京大病院で「退院調整看護師」として活動。平成24年4
月独立起業。「在宅ケア移行支援研究所」を立ち上げ、医療機関の「在宅移行支
援」、地域の「在宅医療コーディネーター」事業のコンサルテーションを行う。最近
では、今後の人生をどう生きていくかを周囲の人と対話しながら、価値観や考え方を
共に理解していき、共同の意思決定をしていくプロセスである「アドバンス・ケア・プ
ランニング(ACP)」の重要性について、精力的に発信・講演活動を行っている。

在宅ケア移行支援研究所　宇都宮宏子オフィス（京都府）
宇都宮宏子  先生

講師紹介

参加申込

共催 東区退院支援看護師会、東区地域ケア連絡協議会、
東区医療介護ネットワーク協議会

ACPを地域でつなぎ、
紡いでいく

●お問合せ
勤医協札幌ひがし訪問看護ステーション　 TEL 011-785-0078担当 /岩岡　

土11/7　2020.
Zoomウェビナーでの開催です

●締切/2020年10月28日(水)

13：00～14：15
日時

！オンライン開催 

●申込フォームURL
https://forms.gle/WHVPzJmf3YCL7eyY9

～暮らしの場でこそ想いがかたれる～

東区地域ケア連絡協議会
200回記念例会

こちらの
QRコードからも
お申込みいただけます。


