
東区地域ケア連絡協議会 第２2１回例会 「災害に関すること」 

 『災害図上訓練（DIG）をやってみよう！』 

～在宅高齢者を救うために何が必要か～ 

日  時：令和 5 年 9 月 9 日（土）1３:30～16：30 

会  場：東区区民センター ２F 大ホール 

  今年の災害に関する例会は、参加者が地図を使って防災対策を検討する訓練である 

『DIG（ディグ）』を行います。実際の東区版の浸水ハザードマップを活用しながら、東区

の災害時の状況について理解を深め、高齢者支援に何が必要か考えます。 

また、災害時の食に関する演習（アルファ―化米の調理・試食）も予定しております。 

是非、多職種のみなさまのご参加をお待ちしております。 

＊DIG（ディグ）：Disaster（災害）、Imagination（想像力）、Game（ゲーム） 

 ■講師・机上訓練コーディネーター：笠松 信幸 先生 

かさまつケアオフィス合同会社代表、防災士、災害支援ケアマネジャー 

 

 

 

 

 

 

     ●QR コードまたは下記申込フォームよりお申し込みください。 

申し込み締め切り：9 月 6 日（水） 
                         

 

 
 

共催：札幌市医師会東区支部、東区地域 BCP 策定協議会 

   東区地域ケア連絡協議会（第 221 回 東区地域ケア連絡協議会例会といたします） 

 

【事務局】 社会医療法人 母恋 天使病院 地域医療連携室内 担当：中元 

電話 711－0101  FAX 711-1049  

（札幌医師会会館内 電話 611－4181  FAX 613－1717 担当：平岩） 

【ホームページ】 http://se-zaitaku-care.jp/＊ご案内はホームページにも掲載されておりますのでご確認下さい。 

申込フォーム 

https://forms.gle/EjSLRga29kqH8oCfA 

QR コード 

 

13：30～13：35  開会挨拶 

13:：35〜13：50   防災の基礎知識（特に頻発している内水氾濫について） 

13：50～14：00  災害図上訓練（DIG）の解説 

14：00〜15：40  東区の地図を使った災害図上訓練 

15：40～16：10  話題提供 みきファミリークリニック 院長 三木敏嗣 先生  

16:：00〜16：20   意見交換 

16：20～16：30    閉会挨拶（まとめ） 

 

 

 

http://se-zaitaku-care.jp/

